RESULTADOS EVALUATIVOS CHARLAS DE SENSIBILIZACION

INSTITUTOS Y COLEGIOS DE TARANCON

Durante los meses Marzo, Abril y Mayo de 2008,se han realizado por parte
de los técnicos de la Asociacion Pro-Salud Mental “Nueva Luz” y Centro de
Rehabilitacion Psicosocial y Laboral de Tarancoén, las charlas de informacion y
sensibilizacion en Salud Mental, en los colegios Melchor Cano, Colegio Ntra. Sra.
Mercedarias e Instituto de La Hontanilla de Tarancon.

El nUmero total de alumnos que han participado en las charlas, tanto por

colegios como por cursos, han sido los siguientes:

ESO Bachillerato
CURSOS 1o 76 30 o 10 7 TOTAL
IES LA HONTANILLA 114 o1 114 95 136 47 597
MERCEDARIAS 44 49 45 37 0 0 175
MELCHOR CANO 41 39 31 26 0 0 137
TOTALES 199 179 190 158 136 47 909

RESULTADOS CUESTIONARIOS Y EVALUACIONES - ANO 2008 (TABLA EXCELL)

El resultado cuantitativo, tras realizar la evaluacion de los cuestionarios y
evaluaciones, realizadas por los alumnos durante las charlas de informacion y

sensibilizacion en Salud Mental, han sido los siguientes:




RESULTADOS ANO 2008

CUESTIONARIO

N° ALUMNOS \

1 Enfermedades mentales

2 ;Las enfermedades mentales son incurables?

3 ¢ Para el tratamiento de la Esquizofrenia solo se administran tranquilizantes?

4 ¢ Las personas con enfermedad mental son violentas y peligrosas?

S | ;Laanorexia y bulimia son enfermedades mentales?

6 ¢ Las personas con enfermedad mental son incapaces de trabajar?

7 ¢ Las Enfermedades nos pueden afectar a cualquier edad?

8  ;Conocias la Asociacion Pro-Salud Mental “Nueva Luz’?

2008
% TOTAL

S. Down 53,76
Depresion 38,28
Migrafias 3,82
Ns/Nc 4,14
Alzheimer 31,62
Paralisis Cerebral 10,80
Esquizofrenia 52,78
Ns/Nc 4,80
Parkinson 9,81
Retraso Mental 62,07
Ansiedad 24,15
Ns/Nc 3,97
si 33,26
No 49,62
Ns/Nc 17,12
si 7,85
No 75,14
Ns/Nc 17,01
si 21,81
No 60,41
Ns/Nc 17,78
si 66,99
No 24,16
Ns/Nc 8,85
si 12,54
No 78,41
Ns/Nc 9,05
si 86,70
No 5,34
Ns/Nc 7,96
Radio 87
Prensa 88
Television 139
Familia 106
Amigos 80
Internet 39
Charlas 537
sl 77,10
NO 22,90




9 | ;Conocias el CRPSL de Tarancon?

AUTOEVALUACION

1 ;Te ha resultado interesante el contenido de la Charla?

2 ;Conocias algo relacionado al tema tratado?

3 ;Te puede sevir de algo para un futuro?

4 ¢ Te has quedado con ganas de saber mas?

Radio 66
Prensa 71
Television 115
Familia 82
Amigos 89
Internet 27
Charlas 403
si 64,01
NO 35,99
2008
% TOTAL
si 96,44
No 3,56
Ns/Nc 0,00
Nada 2,02
Muy Poco 13,90
Algo 73,99
Mucho 10,10
Ns/Nc 0,00
i 96,56
No 3,44
Ns/Nc 0,00
Enfermedades, ... 441
Recursos en S. M. 171
Programas Rehab. 138
Otros... 161
] 85,90
NO 14,10
Ns/Nc 0,00

ANALISIS DE DATOS ANOS - comparativa afios 2005-2008




Los datos conseguidos durante el ano 2008 en los cuestionarios y evaluaciones, reflejan
una evolucion, concienciacion y formacion en salud mental de los alumnos de los colegios donde se
han realizado las charlas de informacion y sensibilizacion en Salud Mental.

Los datos mas destacados, comparando datos del aiio 2008 comparados con los del afo
2005, son los siguientes:

- Receso en el porcentaje de alumnos que piensan que las enfermedades mentales son incurables

en un 17%.
| Pregunta 2 ¢Las enfermedades mentales son incurables?
2008 2005
si 33,26 50,22
No 49,62 48,49
Ns/Nc 17,12 1,29

- Receso en el porcentaje de alumnos, en un 20%, que piensan que en la esquizofrenia solamente
se utilizan tranquilizantes, para apaciguarlos, en su tratamiento.

| Pregunta 3 ¢ Para el tratamiento de la Esquizofrenia solo se administran tranquilizantes?
2008 2005
si 7,85 26,97
No 75,14 70,18
Ns/Nc 17,01 2,85

- Reduccion de casi un 15%, en la opinidon de los alumnos, de que las personas con enfermedad

mental son violentas y peligrosas.

| Pregunta 4 ¢ Las personas con enfermedad mental son violentas y peligrosas?
2008 2005
si 2181 36,84
No 60,41 62,06
Ns/Nc 17,78 1,10

- Reduccion en un 18%, en la opinion de los alumnos, de que las personas con enfermedad mental

son incapaces de trabajar.

| Pregunta 6 ;Las personas con enfermedad mental son incapaces de trabajar?
2008 2005
si 12,54 30,37
No 78,41 68,95
Ns/Nc 9,05 0,68

- Incremento de hasta un 42%, de los alumnos, del conocimiento de las actividades de la Asociacion
Pro-Salud Mental “Nueva Luz” en Tarancon.

| Pregunta 8 ¢ Conocias la Asociacion Pro-Salud Mental “Nueva Luz’?
2008 2005

sl 77,10 35,74
NO 22,90 64,26

- Incremento de hasta un 20%, de los alumnos, del conocimiento de las actividades del Centro de
Rehabilitacion Psicosocial y Laboral para personas con enfermedad mental de Tarancon.

| Pregunta 9 ¢,Conacias el CRPSL de Tarancén?
2007 2005
sl 64,01 46,99
NO 35,99 53,01




